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REGULAMENTO - CIRCUITO DAS CORES 2026

PREFEITURA DE SANTA TEREZINHA DE ITAIPU
MUNICIPIO DE SANTA TEREZINHA DE ITAIPU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

CONSELHO MUNICIPAL DE ESPORTES

A Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Santa Terezinha de Itaipu e o Conselho
Municipal de Esportes de Santa Terezinha de Itaipu, no uso de suas atribuigdes legais, torna
publico o presente Regulamento do CIRCUITO DAS CORES - 2026, evento esportivo de
carater participativo e social, composto por quatro etapas tematicas anuais.

1. OBJETIVO

| — Incentivar a pratica regular de atividade fisica, habitos de vida saudaveis e a integracao
entre os participantes por meio da corrida de rua.

Il — Promover a conscientizagao social vinculada as campanhas nacionais de saude e
prevencao.

[l — Integrar a comunidade por meio do esporte.

IV — Fortalecer o calendario esportivo oficial do municipio.

O Circuito das Cores sera composto pelas seguintes etapas:

e Maio Laranja — més de combate ao abuso e exploragcédo sexual de criangas e
adolescentes;

e Setembro Amarelo — més de prevencao ao suicidio;
e Outubro Rosa — més de conscientizagao sobre o cancer de mama;

« Novembro Azul — més de conscientizacdo sobre cancer de prostata e saude do homem.



2. REALIZACAO

O Circuito das Cores sera realizado pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, em conjunto
com as Secretarias de Assisténcia Social, Saude, Educacao e com o apoio do Conselho
Municipal do Esportes.

3. PARTICIPAGAO

Poderao participar atletas regularmente inscritos, com idade minima de 14 anos para a prova
de 8 km e caminhada.

Atletas menores de 18 anos deverao apresentar autorizagédo assinada pelos pais ou
responsaveis (modelo anexo).

A inscricao € pessoal e intransferivel.

O atleta assume estar em plenas condigdes fisicas e médicas para participar da prova (modelo
de declaragcao anexo).

4. CATEGORIAS

e Geral: do primeiro ao quinto colocados, masculino e feminino.

e Geral para municipes: do primeiro ao quinto colocados, masculino e feminino.
Categoria por faixa etaria (1° ao 3° colocado), masculino e feminino:

« 14 a19anos

e 20a24 anos

e 25a29anos

e« 30a 34 anos

« 35a39anos

e 40 a44 anos

« 45a49anos

e« 50 a 54 anos

« 55a60anos

e 61a65anos

e 66 a70anos

e 70+



5. DISTANCIAS
e Corrida: 8 km

« Caminhada: 4 km (participativa, sem carater competitivo)

6. INSCRICOES

As inscrigdes serao limitadas a 350 inscrigdes para corrida e 300 inscrigcdes para Caminhada e
deveréo ser realizadas de forma online por meio de link divulgado nas redes sociais da
Secretaria de Esportes.

Valores:

e R$ 30,00 para municipes ( mediante comprovagédo de municipalidade na entrega dos
kit.)

« R$ 60,00 para atletas de outros municipios

o Caminhada: doagao de 1kg de alimento, mediante inscricao prévia. (O alimento devera
ser entregue na retirada do kit)

7. ENTREGA DE KITS

A entrega dos kits (numero de peito, chip de cronometragem, camiseta e materiais
promocionais) sera realizada no sabado (dia da corrida), das 08h as 18h, na Prefeitura
Municipal, localizada na Rua Joao XXIIl, 144 — Santa Terezinha de Itaipu/PR.

Para retirada:
e Apresentar documento com foto e comprovante de inscricao
o Para retirada por terceiros: apresentar autorizagao por escrito + documento
« Para municipe o kit sera entregue mediante comprovagéo de Municipalidade.

« Caminhada o kit sera entregue mediante a Doagao de 1 kg de alimento.

8. DATA
As etapas ocorrerao nas seguintes datas:
e 16/05/2026 — Maio Laranja
e 12/09/2026 — Setembro Amarelo
« 31/10/2026 — Outubro Rosa
e 28/11/2026 — Novembro Azul



Por se tratar de evento ao ar livre, informamos que as datas poderao ser transferidas ou
adiadas em caso de condigbes climaticas adversas, questdes de seguranga ou
determinagao dos 6rgaos competentes ou situagédo de forgca maior.

9. LARGADA E CHEGADA

A largada e chegada acontecerao no local: Prefeitura Municipal, localizada na Rua Joao XXIIlI,
144, Santa Terezinha de Itaipu — PR.

Os horarios de largada serao as 19h00 — Corrida 8 km e Caminhada 4 km

10. PREMIAGAO

Todos os participantes receberao medalha de participagao apés a finalizagado do percurso.
Tanto na caminhada quanto na corrida.

Serao premiados com troféus os 3 primeiros colocados de cada categoria e os 5 primeiros
colocados no geral (masculino e feminino), na corrida.

Premiagéo especial para municipes, 5 primeiros colocados (masculino e feminino) na corrida.

Obs.: A ordem de premiagao sera dos cinco primeiros colocados gerais, masculino e feminino,
0s cinco primeiros colocados entre os municipes, masculino e feminino e por fim os trés
primeiros colocados nas categorias por faixa etaria, masculino e feminino. Nenhum atleta
acumulara premiacgao.

11. REGRAS GERAIS
e Uso obrigatério do numero de peito e chip
« Proibido uso de bicicletas, patins, animais ou veiculos de apoio
o Atletas com conduta antidesportiva poderao ser desclassificados

o Havera hidratacédo a cada 2,5 km

12. CONSIDERAGOES FINAIS

e Para comprovagao de vinculo com o0 municipio, sera aceito: Residéncia: comprovante de
endereco no municipio; Titulo de eleitor: registrado no municipio; Trabalho:
comprovacao de vinculo empregaticio local; Estudo: declaragdo de matricula em
instituicdo do municipio e Naturalidade: certiddo de nascimento comprovando
nascimento no municipio.

e A prova ocorrera mesmo com chuva, salvo condigdes extremas

e Ao se inscrever, o atleta aceita todas as regras

o Casos omissos serao resolvidos pelo Conselho Municipal de Esporte



ANEXO 01 - AUTORIZAGAO

Eu, , inscrito no CPF: , ha
qualidade de , autorizo meu filho(a) a participar da etapa do Circuito
das Cores, a ser realizado em de de 2026, com largada a partir das

19h, na Rua Joao XXIll, 144 — Centro de Santa Terezinha de Itaipu/PR.

Santa Terezinha de ltaipu, de de 2026.

Assinatura



ANEXO 02 - DECLARAGAO

Eu, , inscrito no CPF: ,

declaro que estou em plenas condigdes fisicas e médicas para participar do Circuito das Cores,

a ser realizado em de de 2026, com largada a partir das 19h, na Rua

Joao XXIIl, 144 — Centro de Santa Terezinha de Itaipu/PR.

Santa Terezinha de ltaipu, de de 2026.

Assinatura



ANEXO 03 — AUTORIZAGAO PARA RETIRADA DE KIT

Eu, , inscrito no CPF: ,
autorizo , inscrito no CPF: , a
retirar meu kit do Circuito das Cores, a ser realizado em de de 2026,

com largada a partir das 19h, na Rua Joao XXIll, 144 — Centro de Santa Terezinha de

Itaipu/PR.

Santa Terezinha de ltaipu, de de 2026.

Assinatura



